
Congreso del Colegio Mexicano de Medicina Crítica 2025: «Inclusión y Liderazgo»

El Colegio Mexicano de Medicina Crítica tiene el honor de invitar a todos los residentes de la especialidad a ser parte de un evento de trascenden-
cia nacional: el ICU Master Challenge 2025. Esta competencia de alto nivel ha sido diseñada para ser una plataforma que fomenta el crecimiento 
profesional, impulsa la investigación y premia la excelencia académica entre la próxima generación de médicos en formación de la especialidad 
de Medicina Crítica en el país. Los invitamos a competir por un lugar en la emocionante gran final que se llevará a cabo en nuestro congreso.

Dirigido a: médicos residentes de nuestro país.
Formato de equipos: los equipos deberán estar conformados por 3 residentes y un profesor de su misma sede de entrenamiento. Se aceptará 
un máximo de 1 equipo por sede, asegurando la representatividad de la excelencia académica de cada institución, el profesor del equipo dará 
soporte y apoyo al equipo de residentes.

FASES DEL CONCURSO:  
UN CAMINO HACIA LA MAESTRÍA

Fase 1: reto de investigación

1. 	 Modalidad: cada equipo deberá enviar una revisión bibliográfica origi-
nal, de su propia autoría, centrada en uno de los temas definidos para 
el concurso (ver lista a continuación).

2. 	 Rigor académico: el manuscrito deberá cumplir estrictamente con 
los requisitos para autores de la revista «Medicina Crítica de México» 
(consultar las instrucciones oficiales en el sitio web del COMMEC o la 
revista).

3. 	 Recepción de documentos: para garantizar la transparencia y la or-
ganización, la recepción de los trabajos se realizará exclusivamente 
a través de la plataforma de la revista «Medicina Crítica» del Colegio 
Mexicano de Medicina Crítica.

4. 	 Evaluación: un distinguido comité de expertos a nivel nacional eva-
luará rigurosamente los trabajos para seleccionar a los ocho mejores 
equipos, quienes avanzarán a la siguiente ronda.

FASE 2: BATALLA ONLINE  
DE CONOCIMIENTO

1. 	 Modalidad: los ocho equipos clasificados se enfrentarán en dos emo-
cionantes rondas online de preguntas de respuesta múltiple estanda-
rizadas, basadas en una amplia gama de temas que competen a la 
medicina crítica.

2. 	 Selección de finalistas: al concluir cada ronda, los cuatro equipos con 
mayor puntuación (dos de cada ronda) serán anunciados de forma 
inmediata como los finalistas que se ganan su lugar en la gran final 
presencial.

FASE 3: LA GRAN FINAL EN EL CONGRESO

1. 	 Participantes: los cuatro equipos finalistas se enfrentarán cara a cara 
en un épico evento en vivo.

2. 	 Modalidad: la competencia consistirá en preguntas de alta compleji-
dad y casos clínicos de todas las áreas de la medicina crítica, juzgados 
en tiempo real por un panel de expertos del colegio.

3. 	 Fecha y lugar: la gran final se llevará a cabo el jueves 06 de noviembre 
de 2025, a las 18:00 horas, en León, Guanajuato, dentro del marco del 
Congreso del Colegio Mexicano de Medicina Crítica 2025.

ICU Master Challenge 2025

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS: IMPULSANDO 
CARRERAS, CELEBRANDO LA EXCELENCIA

1. 	 Primer lugar (Ganador del ICU Master Challenge 2025): Beca completa 
para un prestigioso Congreso Internacional de Medicina Crítica. Un pre-
mio que ofrece una oportunidad invaluable de crecimiento global.

2. 	 Segundo lugar: Beca completa para el Congreso Nacional del Colegio 
Mexicano de Medicina Crítica 2026. Un reconocimiento que asegura su 
acceso a la plataforma de actualización más importante del país. 

3. 	 Todos los equipos finalistas (primer, segundo, tercer y cuarto lugar): Re-
conocimiento y premiación para cada equipo y para su sede formadora 
en el marco del Congreso. Este reconocimiento público resalta el mérito 
del equipo y el alto nivel de formación de su institución.

Los premios serán únicamente para los residentes de cada equipo ganador. 
El profesor y la sede ganadora recibirán un reconocimiento.

¡No te quedes fuera! Demuestra que eres un verdadero ICU Master.

Cronograma clave:

1. 	 Apertura de convocatoria: la publicación de esta convocatoria.
2. 	 Fecha límite para envío de trabajos (fase 1): viernes 10 de octubre 

de 2025.
3. 	 Anuncio de ocho equipos clasificados (fase 2): del 15 al 20 de 

octubre de 2025.
4. 	 Fecha del evento online (fase 2) y anuncio de 4 equipos finalistas: 

miércoles 22 de octubre de 2025.
5. 	 Fecha de la gran final presencial (fase 3): jueves 06 de noviembre de 

2025, a las 18:00 horas. Poliforum León, Blvd. Adolfo López Mateos esqui-
na Boulevard Francisco Villa s/n, Oriental, 37510 León de los Aldama, Gto.

Temas para la revisión bibliográfica (fase 1):

1. 	 Sepsis: estrategia de reanimación hídrica (liberal vs restrictiva) y el mo-
mento óptimo de inicio de vasopresores.

2. 	 Ventilación: ventilación ultraprotectora y el manejo de P-SILI (Patient 
Self-Inflicted Lung Injury).

3. 	 Neurocríticos: monitoreo invasivo de la presión intracraneal (PIC) y su 
impacto real en los resultados en el traumatismo craneoencefálico.

4. 	 Hemodinamia: el papel del monitoreo hemodinámico invasivo avan-
zado frente a la ecografía a pie de cama y la valoración clínica para la 
guía del tratamiento del choque.

Inscripciones y bases completas: para inscribir a tu equipo y consultar las bases completas, incluyendo las 
instrucciones detalladas para el envío de trabajos a través de la plataforma de la revista:  

https://www.medigraphic.com/pdfs/medcri/ti-instr.pdf
https://revision.medigraphic.com/RevisionMedCri/

Informes: icumasterchallengue@gmail.com

Los puntos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos por el comité científico del ICU Master Challenge.
 El jurado estará constituido con profesores nacionales e internacionales y su decisión será inapelable.


